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ေရေရးေဆာင်	ဆရာေတာ်	ဘုရားကီး	ဦးဝစရီဗဒုိ	ေရးသားထားတဲ့	

ကဗျာေလးပါ။	 ယေနေခတ်	 လငူယ်ေမာငမ်ယ်ေတအွတက်ွ	 ဘာသာတ

ရားကုိ	 လက်ေတွလိုက်စားရင်	 လက်ေတွရိုငမ်ယ့်	 အကျိးတရားေတွ

ကုိ	 နားလည်သေဘာေပါက်လယ်ွပးီ	 လိုက်နာကျင့်သုံးချငလ်ာေအာင	်

ေရးေပးဖို	 ဖက်ရှငတ်ိုငး်မ	် (Fashion	 Time)	 အယ်ဒတီာချပဆ်ရာ

မိုးသနး်က	ေတာငး်ဆိုလာေတာ့	ဆရာေတာ်ကီး	ေရးသားဆုံးမခဲ့တဲ့	အ

ထက်ပါကဗျာေလးကုိ	ေြပးသတရိမလိိုက်ပါတယ်။



ဒကီဗျာကုိ	 ဦးတည်ပးီ	လငူယ်ေမာငမ်ယ်များ	 ငှ့်	 ဘုရားရိှခိုးြခငး်၊	

လငူယ်ေမာငမ်ယ်များ	ငှ့်	သလီေစာင့်ထနိး်ြခငး်၊	လငူယ်ေမာငမ်ယ်များ	

ငှ့်	 ေမတာပာွးများ	 ြခငး်၊	လငူယ်ေမာငမ်ယ်များ	 ငှ့်	 ဝိပဿနာအားထု

တြ်ခငး်	 စတဲ့	 စတဲ့	 ေခါငး်စဉေ်လးေတနွဲ	 ေရးေပးသာွးဖို

စတိကူ်းထားမပိါတယ်။

တကယ်ေတာ့	ဘာသာတရားဆိုတာ	ကုိးကွယ်အားထားစရာပါ။	တ

စန်ည်းေြပာရရင	် အထနိး်အကွပပ်ါ။	 အထနိး်အကွပဆ်ိုတာ

လကုိူချပေ်ာှငထ်ားတဲ့	သေဘာမဟုတပ်ါဘူး။	စည်းကမး်ရိှဖို	 ကုိ	 ေြပာ

တာ	 ြဖစပ်ါတယ်။	ဘယ်လိုမျိးလည်း	ဆိုေတာ့	အတနး်ေကျာငး်ထမဲာှ	မု

န်ဝယ်စားပးီ	 အိတခ်ွံေတ	ွ ဒအီတိုငး်ချထားတာမျိးေပါ။့	 စည်းကမး်မရိှ

ေတာ့	ဆရာအြပစေ်ပးတာခရံတယ်။	အမနှက်	စည်းကမး်မရိှသကုိူ	ချပ်

ောှငထ်နိး်ကွပခ်ရံတာပါ။	စည်းကမး်ရိှသကူ	ေနရာတိုငး်အတက်ွ	လတွ်

လပပ်ါတယ်။	ဒေီတာ့	မတှသ်ားထားရမာှ	က	စည်းကမး်ဆိုတာ	ကုိယ်က

ထနိး်ချပ်ိုငရ်င	် လတွလ်ပစ်ာွေနရတယ်။	 ကုိယ်က	 လတွလ်ပစ်ာွစည်း

ကမး်မဲ့	ေနမရိင	်ထနိး်ချပ်ှိပကွ်ပခ်ရံတတတ်ယ်	ဆိုတာပါပ။ဲ

လငူယ်ေမာငမ်ယ်တို	ေရ	လဆူိုတာြဖစလ်ာရင	်ဘာသာတရားတစခ်ု

ေတာ့	 အားကုိးအားထားြပရတယ်။	 ဘာသာတရားမ	ှ လတွသ်ာွးတဲ့	 သူ

ဟာ	 ပရမး်ပတာြဖစသ်ာွးတတတ်ယ်။	လပူုံအလယ်မာှ	 ေနေနရတဲ့	 မငး်

တို	လည်း	ေနရငး်ထိုငရ်ငး်	သာွးရငး်လာရငး်	ဘာသာတရားလိုက်စားသူ

နဲ	ဘာသာတရားကုိ	ပစပ်ယ်သတူို	 ရဲ	ကွာဟမကုိေတွမိကမာှ	ပါ။	လမူ

ချမး်သာချငေ်န	 စတိအ်မလဲနး်ြဖာေနတဲ့	 သေူတကုိွ	 မငး်တို	 ေလးေတွ	

ေတွဖးူမယ်ထငပ်ါတယ်။

တစေ်နက	 တရားပွဲတစခ်မုာှ	လငူယ်ေမာငမ်ယ်ေတာ်ေတာ်များများ	



တရားနာေနတာကုိ	ေတွခဲ့ရတယ်။	ဝမး်သာလိုက်တာ၊	လြူဖစရ်ကျိးနပ်

လိုက်တာ။	အဲဒလီို	တရားနာေပးရင	်လက်ေတွဘာအကျိးေကျးဇးူေတွ	

ရမယ်ထငသ်လ။ဲ	သပိရ်တာေပါ။့	အသတိရားေတတွိုးပာွးမယ်။	အေြမာ်

အြမင်	ာဏပ်ညာေတ	ွကျယ်ဝနး်လာမယ်။	 ကုိယ်ကျင့်တရားေတ	ွေစာ

င့်ထနိး်တတလ်ာမယ်။	 လမိာေရးြခားရိှလာမယ်။

ဘာသာတရားကုိငး်ိငး်လာမယ်။	စာနာစတိတ်ို	ြဖစေ်ပလာလမိ့်မယ်။

ဥပမာမယ်	 သာွးရငး်လာရငး်	 အလပုလ်ပုရ်ငး်၊	 ေကျာငး်တက်ရငး်	

ေဒါသြဖစစ်ရာေလး	 ကလံာမယ်။	 အဲဒမီာှ	ေဒါသေရှထား	 မာှးတတတ်

ယ်လို	နာခဲ့ဖးူတဲ့	တရားေလးကုိ	 ြပနသ်တရိပးီ	သည်းခတံတလ်ာမယ်။	

ေဒါသကုိ	 ထနိး်ချပ်ပးီ	 သည်းခလံာတဲ့	 အခါ	 ြပဿနာြဖစရ်မယ့်ေနရာ

ြဖစမ်လာေတာ့ဘူး။	ေလာကထမဲာှ	က	 ြပဿနာတစခ်ကုို	 ြဖစေ်အာငလ်ု

ပရ်တာလယ်ွသေလာက်	 ြပနေ်ြဖရှငး်ရတာမလယ်ွဘူး။	 အချနိကု်န၊်	 ေငွ

ကုန	်စတိပ်ငပ်နး်ရတယ်။

ဘာသာတရားကုိ	လိုက်စားရင	်ကုိယ်က	လမိလ်မိမ်ာမာရိှလာလို	အ

လပုေ်တကုိွ	ုိးသားစာွကိးစားလပုမ်ယ်။	ကုိယ်ယဉေ်ကျး၍	စတိအ်ရည်

အေသးွလည်း	 ြမင့်တက်လာမယ်။	ေနရာတိုငး်က	လတူိုငး်ရဲ	အေရးေပး

မကုိလည်း	ခရံလို	 ကုိယ်လပုသ်မ	 ကူညီမယ့်သေူတလွည်း	ေပါလာလမိ့်

မယ်။

လငူယ်ေမာငမ်ယ်တို	ေရ၊	မငး်တို	လည်း	ေတွဖးူမာှ	ပါ။	ဘာသာေရး

လိုက်စားတဲ့	လတူစေ်ယာက်ရဲ	မျက်ာှဟာ	ကည်လငလ်ို	ေနတယ်။	ုပ်

ဆိုးေတာငမ်	ှ ကည့်ေကာငး်လို	 ေနတယ်။	 ြမငရ်တဲ့	သေူတာင်	 စတိခ်ျမး်

တသာြဖစရ်တယ်။	 ဒါေကာင့်	 မငး်တို	 ေလးေတွ	ဘာသာေရးကုိ	လိုက်

စားကကဲွ။	 အသက်ငယ်ေသးတယ်ဆိုတဲ့	 အေကာငး်ြပချက်နဲ	 ေတာ့



ေရှာငဖ်ယ်မသာွးကေလနဲ	။

ငယ်ကသထိားမ	ှ ကီးလာပိုလပုြ်ဖစမ်ာှ	 ၊	 ကီးမှ	သရိင	်အချနိမ်မတီ

တဘူ်း။	ဘယ်အရာတိုငး်မဆို	ငယ်ကသထိားမ	ှပိုတနဖ်ိုးရိှတာ။	ယေနလူ

ငယ်ေတဟွာ	ေနာငအ်နာဂတရဲ်	 ကယ်ပငွ့်ေတပွါ။	အားလုံးမေသေသးရ

င်	လူကီးြဖစလ်ာကဖို	ေသချာေနတယ်။	ဟုိငယ်စဉ	်(၅)စှ်	အရွယ်ကစ	

စာသငေ်ကျာငး်မာှ	 ေန	 ပညာသငလ်ို	တစတ်နး်ချငး်တက်လာခဲ့ကတာ	

အသက်ကီးလာတာနဲ	အမ	အတနး်ြမင့်ပးီ	ပညာတတ်ကီးေတြွဖစ	်ဘဲွ

ေတရွနဲ	 ိုငင်ရဲံ	 အကျိးတရားေတကုိွ	 တိုးပာွးလို	 ေဆာငရွ်က်ိုင်ကသ

လို	ဘာသာတရားငယ်ကတည်းက	လိုက်စားပးီ	စာနာမ၊	ကူညီမ၊	သူအ

ကျိးလိုလားမေတရိှွလာမှ	ကီးလာတဲ့	အခါ	လသူားချငး်စာနာမ၊	ကူညီမ

ေစာင့်ေရှာက်မ၊	 သူအကျိးတိုးတက်ေအာင်

ေဆာငရွ်က်မေတြွပလပုြ်ဖစ်ကမာှ	 ။	ဒါဆိုရင	် ြမင်ကည့်လိုက်။	လငူယ်

တိုငး်	ဘာသာတရားလိုက်စားရင	်ေနာငလ်ူကီးတိုငး်	စာနာမ၊	အနစန်ာ

ခမံ၊	သူအကျိးကုိ	ေဆာငရွ်က်မေတနွဲ	 ြပည့်ေနခါ	တိုးတက်တဲ့	လူဘဝရ

ပတ်ည်ိုငလ်ာမယ်ေလ။

လတူိုငး်	 လသူားချငး်စာနာပးီ	 လမူေရးကုိ	 နားလည်ေနရင်

အဲဒတီိုငး်ြပည်တိုးတက်ပ။ီ	 ေအာက်ကျေနာက်ကျ	 မြဖစေ်တာ့ဘူး။

ဒါေကာင့်	ဘာသာတရားကုိ	လိုက်စားကလို	ေြပာတာေပါ။့	တို	တိုငး်ြပ

ည်ကီး	 အဆင့်မေီအာင၊်	 ကီးပာွးေအာင၊်	 စည်ပငြ်ပန်ေြပာေအာင	် လငူ

ယ်တိုငး်	ဘာသာတရားကုိ	လိုက်စားဖို	လိုတယ်။	လငူယ်ေမာငမ်ယ်တို	

ေရ	ဆိုငက်ယ်တဝီဝီ၊	ကားတဝူးဝူးနဲ	သပိ်ပးီလမး်သလားလို	ကဲမေနက

နဲ	 ။	အေစာကေြပာခဲ့သလို	လတွလ်ပစ်ာွေနရင	် ချပေ်ာှငထ်နိး်ကွပခ်ရံ

တတတ်ယ်။	 ကုိယ်ကထနိး်ချပေ်နရင်	လတွလ်ပစ်ာွ	 ေနရတတတ်ယ်ဆို

တာေလး	သေဘာေပါက်ထားလိုက်။



ကုိယ်တို	မငး်တို	တစေ်တကွ	ငယ်ရွယ်စဉမ်ာှ	လတွလ်ပစ်ာွ	လမး်သ

လားေနခဲ့ကေတာ့	ကည့်စမး်	တို	ေနရ၊	ထိုငရ်၊	စားေသာက်ရတာ	ဘယ်

ဟာများ	လတွလ်ပေ်ပါပ့ါးေချာငလ်ည်ခဲ့လို	လ။ဲ

ဘာသာတရား	 မလိုက်စားေတာ့	 စာနာတရားမရိှ၊	 ကုိယ်ေကာငး်ကုိ

ယ်စ၊ံ	ကုိယ်ထငရ်ာကုိယ်လပု၊်	ကုိယ်ရိှတာကုိယ်စားနဲ	သူထက်ငါငါထ့က်

သ	ူ ပိင်ကဆိုင်က	 မာနေ်ထာင်ကနဲ	 တစကုိ်ယ်ေကာငး်သမားေတမွျား

ပးီ	တိုငး်ြပည်ပါ	ေအာက်ကျေနာက်ကျ	ြဖစရ်တယ်ေလ။

ဘာသာတရားသာလိုက်စားရင်	 သကူ	 ကုိယ့်အကျိး၊	 ကုိယ်ကသူအ

ကျိးနဲ	 လသူားချငး်ုိငး်ပငး်စာနာကူညီ၊	 တစဦ်းကေစတနာ၊	 တစဦ်းက

ေမတာဆိုတဲ့	ြပယုဂေ်အာက်မာှ	တစေ်ယာက်ကုိတစေ်ယာက်	ပိုပိုရငး်ှီး၊

တက်ညီလက်ညီ	အများ	အကျိးေဆာငရွ်က်ေတာ့	အရာရာတိုးတက်ြပန်

တာေပါ။့	 စေုပါငး်ညီညာ	 ေအာငေ်ကာငး်ြဖာ၊	 စည်းလုံးြခငး်သည်	 အင်

အားဆိုတာ	ငယ်စဉက်သငခ်ဲ့ဖးူကရဲ	မဟုတလ်ား။

လငူယ်ေမာငမ်ယ်တို	 ေရ	အချနိဆ်ိုတာသပိ်ပးီ	အေရးကီးတယ်ကွ၊	

ငယ်ငယ်ရွယ်ရွယ်နဲ	လမး်သလားပးီ	အက်စးီဒင့်ြဖစေ်သတဲ့	လငူယ်ေတွ

ရဲ	အသက်ကုိ	အရမး်ေှြမာတယ်ကွာ။	ဘဝတစခ်	ုရလာဖို	ဆိုတာ	မလွ

ယ်ဘူး။	ေခတက်ာလကီးထမဲာှ	ုပဝ်တလို	ဆိုတဲ့	ကား၊	ဆိုငက်ယ်၊	ေလ

ယာဉ၊်	ကွနပ်ျတာ	စတာေတ	ွအရမး်ထနွး်ကား	တိုးတက်လာေတာ့	လငူ

ယ်ေတ	ွအဲဒဒီဏကုိ်	မခံိုင်ကဘူး။	သူထက်ငါ၊	ငါထ့က်သနူဲ	စာနာမက

ငး်မဲ့စာွ	လိုက်ယူေနကေတာ့	စတိဝ်တေခတဲ့	အသစိတိေ်တ၊ွ	ကုိယ်ကျင့်

တရားေတကွ	 ပျက်လိုက်ေနကတာ	 ရငေ်လးစရာပ။ဲ	 ဘာသာတရား	 မ

လိုက်စားသမူနှသ်မ	ဒတီိုးတက်မရဲ	ဒဏေ်တကုိွ	မခံိုင်ကဘူး။

ေနာက်တစခ်	ု ထငသ်ာေအာင်	 ေြပာရဦးမယ်။	 တိုးတက်လာတဲ့	 ေခ



တထ်မဲ ာှ	AIDS	 ကာကွယ်နည်းေတ၊ွ	 ကုိယ်ဝနတ်ားေဆးေတ	ွ ေပါလာ

ေတာ့	လငူယ်ေမာငမ်ယ်ေတ	ွ ကုိယ်ကျင့်သလီအရမး်ပျက်ြပားလာကတ

ယ်။	ကာကွယ်ရငရ်တာပ၊ဲ	တားေဆးေသာက်ရတာပနဲဲ	စတိအ်လိုကုိ	လို

က်လာကတယ်။	ရသာရိှသာ၏	တစဆ်ိုဆို	ဆိုသလိုပ	ဲဒလီိုကာကွယ်လို	

ရမနှး်သေိတာ့	ရည်းစားေတာငရ်သေလာက်ထားပ	ီတစေ်ယာက်ဆိုတစ်

ေယာက်	ပေိတာက်ဆိုပေိတာက်ဆိုတဲ့	ဆိုုိးကုိ	ဖျက်ကုန်ကတယ်။

တကယ်အိမေ်ထာငြ်ပကပဆီိုေတာ့လည်း	သကူမမနှမ်ကန၊်	 ကုိယ်

ကလည်း	 မမနှမ်ကနေ်တွကရပးီ	 မနှက်နမ်မရိှေတာ့	 အိမေ်ထာငေ်ရး

ေတ	ွ အဆငမ်ေြပြဖစ်ကရတယ်။	 ငယ်ကျိးနယ်နာေတ	ွ ေဖာ်ြပေတာ့	 ပို

ဆိုးတာေပါ။့	 သာယာချမး်ေြမတ့ဲ့	 အိမေ်ထာငေ်ရးကုိ	 မရကေတာ့ဘူး။	

ေဖာက်ြပနလ်ို	 ရမနှး်သ	ိ ေဖာက်ြပနခ်ျငေ်နတဲ့	 ဓာတခ်ကံလည်း	 ရိှေန

ေတာ့	အကျင့်ပျက်ကတာေပါ။့

ဘာသာတရားလိုက်စားလို	သလီသာမရဲင	်လငူယ်ေမာငမ်ယ်တို	ေရ

.	.	ကာေမသမုစိာစာရသကိာပဒုက်ျိးမာှ	ေကာက်လို	မနှက်နတ်ဲ့	ချစသ်၊ူ	

မနှက်နတ်ဲ့	အိမေ်ထာငေ်ရးကုိရရိှက၊	ေပျာ်ရငခ်ျမး်ေြမတ့ဲ့	မသိားစ၊ု	ေပျာ်

ရငခ်ျမး်ေြမတ့ဲ့	တိုငး်ြပည်ကီးကုိ	ရရိှပိုငဆ်ိုင်ကမာှ	ပါ။

ကဲ	လငူယ်ေမာငမ်ယ်တို	 ေရ	ေနာက်လမှ	 ဟုိးအထက်ဆုံးက	ကဗျာ

ေလးထကဲ	 တစေ်နလက်ခပုသ်ုံးခါတးီဆိုတာကုိ	 လငူယ်ေမာငမ်ယ်များ	

ငှ့်	 ဘုရားရိှခိုးြခငး်ဆိုပးီ	 ေရးပါဦးမယ်။	 ဒလီအတက်ွေတာ့

ခေုလာက်ေြပာထားရငပ်	ဲဘာသာတရားဟာ	လငူယ်ေတအွတက်ွ	ဘယ်

ေလာက်အေရးကီးတယ်ဆိုတာ	သေိလာက်ပလီို	ထငပ်ါတယ်။

ကုိယ်ေတာ့	 မငး်တို	 ေလးေတကုိွ	 ဘာသာတရားဘက်မာှ	အေလး

ထားလိုက်စားေစချငတ်ယ်ကွာ။



ဘာသာတရား	လိုက်နာြငားက

စာနာတရား	စတိမ်ာှ	ထား၏

ဘာသာတရား	လိုက်နာပာွးက

တိုငး်သြူပည်သား	အကျိးများ	၏

ယေနလငူယ်	ဘာသာကွယ်လင်

ေနာငေ်ရးမလယ်ွ	ဆတုယု်တဖ်ယ်ွတည်း။					။

***



	



လူငယေ်မာင်မယမ်ျား

င့်ှ

ဘရုားရိှခိုးြခင်း

	

လငူယ်ေမာငမ်ယ်တို	ေရ	.	.	.	.	.

မငး်တို	ေလးေတအွတက်ွ	အချနိလ်ည်း	မကုန	်လလူည်း	မပငပ်နး်ဘဲ

စတိအ်စဉ်းူည့ံသမိေ်မွလာေအာင	် ြပလပုတ်ဲ့	နည်းေလးကုိ	ေြပာြပေပး

ချငပ်ါတယ်။

အရငတ်စခ်ါေြပာြပခဲ့တဲ့	 ကဗျာေလးကုိ	 မတှမ်ိကရဲ	 မဟုတလ်ား။	

အဒဲကီဗျာထမဲာှ	တစေ်နလက်ခပုသ်ုံးခါတးီဆိုတဲ့	 အေကာငး်ေလးကုိ	 ဒီ

တစခ်ါေြပာေပးမယ်။	လငူယ်ေမာငမ်ယ်တို	တစေ်တဟွာ	ေနစဉတ်စေ်န

လက်ခပုသ်ုံးခါသာ	ပုံမနှတ်းီကမယ်ဆိုရင	်အငမ်တနယ်ဉေ်ကျး	သမိေ်မွ

တဲ့	သေူလးေတ	ွြဖစကု်န်ကမာှ	အမနှပ်။ဲ

လက်ခပုဆ်ိုလို	 တေဟးေဟး	 တဝါးဝါးနဲ	 ထတးီတဲ့	 လက်ခပုမ်ျိး

ေတာ့	မဟုတဘူ်း	ေနာ်။	အဲေလာက်ကီးထေိတာ့	ြပက်ေချာ်ေချာ်	အလယ်ွ

တကူတးီလို	မရဘူးကွ။	သာမနအ်ားြဖင့်	ေခရလယ်ွေအာင၊်	စတိဝ်ငစ်ား

မရိှေအာင်	 လက်ခပုတ်းီပါလို	 ေြပာထားေပမယ့်	 လက်ခပုတ်းီခိုငး်တာ

ေတာ့	 မဟုတဘူ်း	 ။	 လက်တစဖ်က်ငှ့်	 တစဖ်က်ယှက်ပးီ	 လက်အုပခ်ျီ

တာကုိ	တငစ်ားပးီေြပာထားတာပါ။

တစေ်န	လက်ခပုသ်ုံးခါတးီဆိုတာ	တစရ်က်ကုိ	အနငါးပါးသုံးချနိရိှ်

ခိုးဖို	ဆရာေတာ်က	မာှ	ထားခဲ့တာပါ။

လငူယ်ေမာငမ်ယ်တို	 ေရ	 မငး်တို	 ေတ	ွ ေသချာြပနစ်ဉး်စားကည့်လို



က်စမး်ပါ။	ငယ်ရွယ်တဲ့	သေူတဆွိုတာ	ဘုရားတရားကုိ	ေမထ့ားတတ်က

တယ်။	 ေနစဉမ်နက်မိုးလငး်	 အိပရ်ာထ၊	 ေကျာငး်သာွးသသူာွး၊	 အ	လပု်

သာွးသသူာွး၊	 အိမမ်ကိစလပုသ်လူပုန်ဲ	 သသူကုိူယ်ကုိယ်

အလပု်ပေ်နကတယ်။	 ဘာသာေရးဘက်ကုိ	 သပိမ်လည့်ှြဖစ်ကဘူး။	

ေနပိုငး်ဆို	 ပိုဆိုးတာေပါ။့	 ေကျာငး်နားချနိ	် အလပုန်ားချနိ	် စားကေသာ

က်ကကစားက	အချိတေရးတေမာ	အိပ်ကနဲ	ဘုရားတရားကုိ	လုံးလုံး

ေမေ့နကြပနေ်ရာ။

ညေနပိုငး်အလပုက်	 ြပနလ်ာေတာ့	 ေရချိးညစာစား၊	 TV	 ကည့်က၊	

စာကျက်က၊	 ေဆာ့ကစားေပျာ်ပါးကနဲ	 ။	 ေဟာ	အချနိလ်ည်း	 ကုနေ်ရာ	

အိမြ်ပန	် အိပရ်ာထေဲရာက်တာနဲ	 အိပ်ကေတာ့	 ဘုရားတရားကုိ

သတရိကတယ်လို	မရိှပါဘူး။

ဒလီိုပ	ဲလငူယ်ေတ	ွေနစဉဘ်ဝကုိ	 ြဖတသ်နး်ေနကတာ	အားလုံးြပန်

လည်စဉး်စားကည့်လိုက်စမး်ပါ။	ဘာသာတရားနဲ	ဆက်စပကု်သိုလေ်ရး

နဲ	လုံးလုံးကီးေဝးပးီ	ေနလိုက်ကတာ။	ကုနလ်နွခ်ဲ့တဲ့	ေနရက်ေတ	ွအရ

မး်ေှြမာစရာပါပ။ဲ	 ေကာငး်မတစခ်	ု ေနစဉြ်ပဆိုတာ	 မငး်တို	 ေတွကား

သဖိးူကတယ်။	လရူယ်လို	 ြဖစလ်ာရင်	 ကီးကီးငယ်ငယ်	ရွယ်ရွယ်လတ်

လတ်	 ေကာငး်မတစခ်ြုပကုိြပမ	ှ လြူဖစက်ျိးနပမ်ာှ	 ေပါ။့	 ေကာငး်မဆို

တာ	 မေကာငး်မမဟုတတ်ာ၊	 မေကာငး်မမ	ှ ေဝးကွာတာကုိ	 ေြပာတာ။	

ေငကုွနေ်ကးကျများ	စာွ	 ကုနက်ျခေံပးကမး်လှဒါနး်ေနတာမျိးကုိ	 ေြပာ

တာ	 မဟုတဘူ်း	 ။	 လမး်ေပမာှ	 ေတွတဲ့	 အမ	ှ ိက်ကေလးတစဖ်တကုိ်	

ေကာက်ယူပစလ်ိုက်တာလည်း	 ေကာငး်မပါပ။ဲ	 ဒါကလည်း	 သသူကုိူယ်

ကုိယ်	ကုိယ့်အလပု	်ကုိယ့်ေဇာနဲ	ကုိယ်ဆိုေတာ့	လမး်ေပမာှ	ေတွတဲ့	ဘ

ယ်အမ	ှိက်မဆို	ယူပစ်ိုင်ကမာှ	မဟုတဘူ်း	။



အမ	ှိက်တစဖ်တ်	ေကာက်ယူဖို	ေတာင်	သပိမ်လယ်ွဘူးဆို	ကျနတ်ဲ့	ခ

က်ခက်ခခဲဲ	ေကာငး်မတစခ်	ုေနစဉြ်ပဖို	မလယ်ွလဘူှး။	အဲဒေီတာ့	အရာ

အားလုံးထက်ြပလပုဖ်ို	 လည်း	 လယ်ွ	 ကုိယ်ပိုငအ်ချနိလ်ည်း	 ရ၊

လတူိုငး်ြပဖို	 အခငွ့်အေရးသာေနတာ	 အနငါးပါးကုိ	 လက်အုပခ်ျမီိုး

ရိှခိုးဖို	ပေဲပါ။့	ဒါကုိေတာ့	လတူိုငး်ေနစဉ	်အခငွ့်အေရးသာပါတယ်။	မလု

ပြ်ဖစတ်ာပရိှဲမယ်။

တစေ်နကုိ	အနငါးပါး	သုံးချနိရိှ်ခိုးဖို	အခငွ့်အေရးသာပါတယ်။	ည

အိပရ်ာဝငခ်ျနိ	်မနက်အိပရ်ာထချနိန်ဲ	အလပုလ်ပုမ်ည့်ဆဆဲအဲချနိေ်တ	ွြဖ

စေ်နလို	 ပါ။	 လတူစေ်ယာက်ဟာ	 ေနကုနေ်အာငဘ်ယ်ေလာက်ပ	ဲ စတိ်

ေတပွငပ်နး်ထားထား	 အိပရ်ာဝင်ပဆီိုရင	်ခဏေလးြဖစြ်ဖစ်	 ဘုရားရိှခိုး

ဖို	အချနိေ်ပးလိုက်ပါ။	ဩကာသ	အမေဝေတေွလာက်ထိ	အချနိမ်ေပးိုင်

ရငေ်တာင်	ဦးသုံးကိမခ်ျဖို	ေလာက်ေတာ့	အချနိေ်လးေပးလိုက်ပါ။	စတိ်

ပါလက်ပါနဲ	ဘုရား၊	တရား၊	သဃံာ၊	မဘိ၊	ဆရာတို	ကုိ	ဦးသုံးကိမခ်ျတာ

ဟာ	 တကယ်တမး်ကာြမင့်ချနိတ်စမ်နိစေ်တာင	် မရိှပါဘူး။	 အဲေလာက်

ေလး	အချနိေ်ပးလိုက်ရလို	ကုိယ့်အတက်ွ	အိပခ်ျနိယု်တမ်သာွးပါဘူး။	အ

လကားေန	 အိပရ်ာထမဲာှ	ဟုိစဉး်စား	ဒစီဉး်စားနဲ	ေတာင်	 (၁၀)မနိစ	်နာ

ရီဝက်	ကာချင်ကာသာွးတာ	မဟုတလ်ား။

အိပရ်ာဝငခ်ျနိ	် အနငါးပါးရိှခိုးအိပေ်တာ့	 ဘာအကျိးေကျးဇးူေတရိှွ

မလဆဲိုရင	် 	ေကာငး်မနွစ်ာွအိပစ်က်ရတယ်။	တစေ်နကုနပ်ငပ်နး်သမ	စိ

တထ်ဲကည်ကည်လငလ်င	် ြဖစသ်ာွးတယ်။	 အိပမ်က်ဆိုးတို	 မြမငမ်က်ရ

ဘူး။	မေကာငး်တဲ့	ေဘးအရာယ်	မကျေရာက်ိုငဘူ်း။	လနး်ဆနး်စာွအိ

ပရ်ာမှ	ထရတယ်။	ဒါကလက်ေတွရိုငတ်ဲ့	အကျိးတရားေတေွြပာတာ။	

ဘုရားေဟာတဲ့	ပစပန်	တမလနွ	်စှတ်နေ်သာ	အကျိးတရားေတ	ွအကု

နမ်ေြပာေသးဘူး။



ေနာက်ပးီ	တစေ်နကုန်	ဘယ်ေလာက်အကုသိုလေ်တမွျား	ခဲ့များ	ခဲ့၊	

တစေ်နတာ	 ကုနဆ်ုံးြခငး်ရဲ	 ညအိပခ်ျနိမ်ာှ	ကုသိုလန်ဲ	 ဆက်ခဲ့ရတယ်။	

ေနကုနေ်အာင	် ဘာကုသိုလေ်ကာငး်မမ	ှ မလပုခ်ဲ့ချငေ်န

ေကာငး်မတစခ်ြုပလပု်ပးီသား	ရသာွးတယ်။	ကုနက်ျစရိတမ်ရိှ	လမူပင်

ပနး်ဘဲ	 ေကာငး်မတစခ်ရုတာ	နည်းတာမ	ှ မဟုတဘဲ်။	 အဲဒေီကာငး်မရဲ	

အရိှနအ်ဝါက	များ	စာွအကျိးေကျးဇးူရိှတယ်။

လငူယ်ေမာငမ်ယ်တို	 ေရ	 ေလာကသားေတဆွိုတာ	 မနက်လငး်ပဆီို

တာနဲ	ဘဝေနေရးအတက်ွ	လပုလ်ိုက်ရ၊	ကုိငလ်ိုက်ရတာနားရတယ်မရိှ	

အရမး်ပငပ်နး်	 ပေူလာငလ်ပှါတယ်။	 အဲဒပီေူလာငမ်ေတေွပျာက်သာွး

ေအာင	် တငး်ေနတဲ့	 စတိေ်တကုိွ	 ေလာ့ချပးီ	 ဘုရားတရားအာံုယူ

အိပ်ကည့်လိုက်စမး်ပါ။	 စတိလ်က်ေပါပ့ါးပးီ	 အရမး်ေနရ၊

ထိုငရ်ေကာငး်သာွးမာှ	အေသအချာပ။ဲ

ေနာက်တစ်ကိမ်	ဘယ်အချနိမ်ာှ	အနငါးပါးကုိ	 ရိှခိုးရမလဆဲိုရင	်မ

နကအ်ပိရ်ာထချနိမ်ာှ	ရိှခိုးရမယ်။	ညကကည်လငလ်ာတဲ့	စတိအ်စဉကုိ်	

မနက်ပိုငး်မာှ	ြပနဆ်က်ေပးလိုက်တာပါပ။ဲ

အိပရ်ာထတာနဲ	 အနငါးပါးကုိရိှခိုးရင	် စတိေ်တပွိုမိုလနး်ဆနး်ပးီ

မျက်ာှထား	ကည်ကည်လငလ်ငန်ဲ	လကူလည်း	တက်တက်ကွကွ	ြဖစ်

ေနလမိ့်မယ်။	 မနက်ခငး်ဆိုတာ	 အရမး်အေရးကီးတယ်ကွ။	 အိပရ်ာထ

တာနဲ	ေဒါသေတြွဖစ်ပးီ	စတိမ်ကည်မလငြ်ဖစေ်နရင်	တစေ်နကုနေ်အာ

င်	စတိေ်တကွ	ထိုငး်မ	ှိငး်ေနတတတ်ယ်။	အလပုကုိ်လည်း	စတိမ်ဝငစ်ား

ချငေ်တာ့ဘူး။	 လပုခ်ျငကုိ်ငခ်ျငစ်တိ်	 မရိှဘူးေပါ။့	 ဘာမဟုတတ်ာနဲ

လည်း	 စတိတ်ိုေနပးီ	 နးီစပရ်ာလကုိူ	 စတိလ်က်မာနပ်ါ	 ထလပုခ်ျငစ်တိ်

ေတ	ွေပေနတတတ်ယ်။



ဒါဆိုရင်	အဲဒေီနအတက်ွ	အဆငမ်ေြပိုငေ်တာ့ဘူး။	 ြပဿနာေတနွဲ	

ရငဆ်ိုငေ်နရတတတ်ယ်။	 ကုိယ့်ဘဝအတက်ွ	တိုးတက်သင့်တာေတွ	ဆုံး

းံရတယ်။

အိပရ်ာထတာနဲ	 ဘုရားအာံုြပထားတဲ့	သေူတွကေတာ့	 ဒါေတြွဖစ်

ဖို	 ခက်ခဲ့တယ်။	 တကယ်လို	 ကခံဲ့ဦးေတာငမ်ှ	 ဘုရားရိှခိုးထားတဲ့

အရိှနေ်ကာင့်	 စတိက်	းူည့ံေနတတတ်ယ်။	ဥပမာကွာ	မနက်လငး်တာ

နဲ	ကုိယ်စားဖို	အဆငသ်င့်ြပငထ်ားတဲ့	မနု်ကုိ	တစေ်ယာက်ကစားသာွးတ

ယ်။	 ကုိယ်ကမျက်ာှသစ	် ဘုရားရိှခိုးပးီ	 မနု်စားဖို	 ကည့်လိုက်ေတာ့မရိှ

ေတာ့ဘူး။	 လငး်တာနဲ	 ဘာပးီဘာဆက်လပုမ်ယ်	 အချနိကွ်က်တစိစီဉ်

ထားေတာ့	ြဗနး်ဆို	စတိတ်ိုစရာြဖစသ်ာွးတာေပါ။့

အဒဲအီချနိမ်ာှ	သာမနဘု်ရား	မရိှခိုးတဲ့	ေနဆို	ေဒါသြဖစ်ပးီ	ပစွပိစွရိ

နရ်ာှေတာ့မာှ	ဘုရားရိှခိုးထားေတာ့	စတိက်အလိုလိုကည်ေနတာက	တ

စပ်ိုငး်၊	 ဪ	 .	 .	 ငါအခမု	ှ ဘုရားရိှခိုးထားတာပါေလ	 ေဒါသြဖစလ်ို	 မ

ေတာ်ေသးပါဘူးဆိုပးီ	 စတိကုိ်ထနိး်ိုငသ်ာွးတယ်။	 ပါးစပက်	 ဘုရားဘု

ရား၊	 လက်က	 ကားရားကားရားဆိုတဲ့	 အြဖစမ်ျိး

အေရာက်မခံိုငဘူ်းေပါ။့	ဒါေကာင့်	မနက်အိပရ်ာထတာနဲ	အနည်းဆုံး	

ဘုရား၊	 တရား၊	 သဃံာ၊	 မဘိ၊	 ဆရာသမားတို	 ကုိ	 ဦးသုံးကိမခ်ျဖို

မေမ့ကပါနဲ	။	မျက်ာှမသစရ်ေသးချငေ်န	ဦးသုံးကိမခ်ျိုငဖ်ို	ကိးစားပါ

။

ဒါဆိုအဲဒေီန	 မနက်အတက်ွ	 လနး်ဆနး်တက်ကွပးီ	 သာွးတာလာ

တာ	လပုတ်ာကုိငတ်ာ	အရာရာ	အဆငေ်ြပမာှ	ေသချာပါတယ်။

ေနာက်ကျနတ်ဲ့	တစခ်ျနိက်	ဘယ်အချနိလ်ည်း	ဆို	မငး်တို	ေလးေတွ	

အ	လပုသ်ာွးလို	အလပုလ်ပုမ်ည့်	ဆဆဲအဲချနိ်	အနငါးပါးကုိ	ဦးသုံးကိမ်



ချကပါ။	 ဦးသုံးကိမခ်ျဖို	 အခက်အခရိှဲတယ်ဆိုရင	် စတိထ်ကဲေန

အနငါးပါးကုိ	ရိှခိုးပါ၏	လို	ဆိုပးီ	ခဏတာ	အာံုြပလိုက်ပါ။

ဒါဆို	အေစာကေြပာခဲ့သလိုပ	ဲစတိေ်တွကည်ပးီ	လကူလနး်ဆနး်တ

က်ကွလာမယ်။	 စတိ်ကည်ရင	် ာဏပ်ငွ့်မယ်။	 ာဏပ်ငွ့်ေတာ့	 စာသင်

တဲ့	သေူတ	ွစာရလယ်ွတယ်။	အလပုလ်ပုတ်ဲ့	သေူတကွ	ာဏန်ဲ	 ချင့်ိုင်

လို	အမာှးနည်းလမိ့်မယ်။	အမာှးနည်းရင	်အြမတမ်ျား	တယ်။	ရငေ်နတဲ့	

ာဏန်ဲ	ြဖတထ်ိုးာဏသ်ုံးလပု်ိုငလ်ို	ေအာငြ်မငမ်ေတ	ွများများ	ရမယ်။	

အလပုထ်မဲာှ	အခန်မသင့်လို	 ေဒါသထက်ွစရာေတ	ွ ကလံာရငေ်တာင	်

ဘုရား၊	တရားရဲ	အရိှနအ်ဝါေကာင့်	ေဒါသကုိ	ထနိး်ိုငသ်ာွးတယ်။	စတိ်

အစဉမ်ာှ	အလိုလို	းူည့ံေနပးီ	အေြပာအဆိုကစ	သမိေ်မွချိြမလာလို	လူ

ချစလ်ခူငလ်ည်း	 ေပါလာလမိ့်မယ်။	 ကုိယ့်ကုိ	 ကူညီမယ့်သလူည်း	 ေပ

လာလမိ့်မယ်။	 ေရာက်တဲ့	 ေနရာတိုငး်	 မျက်ာှပငွ့်လငး်လို	လေူတရဲွ	အ

ေရးေပးြခငး်ကုိခရံလမိ့်မယ်။

လငူယ်ေမာငမ်ယ်တို	ေရ	မငး်တို	ေတ	ွတစေ်နလက်ခပုသ်ုံးခါ	တးီက

ည့်လိုက်စမး်ပါ။	ထးူြခားမလာဘူးဆိုရင	် ကုိယ့်ကုိကိက်သလို	ေြပာစမး်

ပါကွာ။	ဘာမ	ှသသိသိာသာ	ေြပာငး်လမဲလာဘူးဆိုေတာငမ်	ှပထုဇုဉပ်ပီီ

အနငါးပါးကုိ	 ပစမ်ာှးဆဆဲိုမတိာေတ	ွ ရိှေကာငး်ရိှခဲ့မယ်။	 အဲဒအီြပစ်

ေတအွတက်ွ	တစေ်နသုံးခါေတာငး်ပန်	ဝနခ်ျရာလည်း	ေရာက်လို	အြပစ်

ရိှေတာင	်အြပစမ်ကီးေတာ့ဘူးကွ။	ဒါအြမက်ွမ	ေြပာြပတာရိှေသးတယ်

။	 မငး်တို	 ေလးေတ	ွ တကယ်လပု်ကည့်ရင်	 ဒထီက်မကသာတဲ့	 အကျိး

ေကျးဇးူေတရွမယ်ဆိုတာ	အေသအချာပ။ဲ

ကဲလငူယ်	 ေမာငမ်ယ်တို	 ေရ	 တစေ်နလက်ခပုသ်ုံးခါတးီိုငတ်ဲ့	 လူ

ေတာ်လေူကာငး်ေတြွဖစ်ကပါေစ။



အပရ ဝငထ	လပခငစ	င ဝအန ရခ ပ ။

အန င အင	ရခ လင	စတတင	ရငလန က ။

အ ငမငတကလမ 	ဘဝလမ 	 အ ခမ သ သ ယ ။

*	*	*	*	*


